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 م2023الخطة التشغيلية لجمعية تداوي الصحية بمحافظة شرروة للعام 

 م
الهدف  

 التحليلي 
 طبيعة البرنامج ونبذه عنه  النشاط او البرنامج

مسؤول  
 التنفيذ 

الفئة  
 المستهدفة 

 التكاليف  مؤشر القياس                        وقت التنفيذ بالاشهر الميلادية 

            1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12     

1 
التنظيم  
 المؤسسي 

تطوير جميع اللوائح  
 والسياسات و مراجعتها 

مراجعة و تحديث جميع السياسات  
 واللوائح  

 0 انجاز اللائحة 1 1   1 1   1 1   1 1   الجمعية  الادارة 

2 

المصاريف  
 التشغيلية 

 عهدة المصروفات النثرية 
لمواجهة المصروفات البسيطة  عهدة 

  -صيانة  - نظافة  -والعاجلة )ضيافة 
 أخرى( 

 المحاسب 
العاملين 

والمراجعين 
 والضيوف 

 15000 صرف العهدة  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 
فواتير الكهرباء والهاتف  

 والماء 
فواتير الكهرباء والماء والهاتف  سداد 

 شهريا  
 المحاسب 

العاملين 
والمراجعين 
 والضيوف 

 18000 تسديد الفواتير  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 المحاسب  رواتب للموظفين والعاملين في الجمعية رواتب موظفي الجمعية 4
موظفي  
 الجمعية 

 331320 صرف الرواتب  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 المحاسب  صيانة المقر و السيارات   محروقات و صيانة 5
المقر  

 والسيارات 
    1     1     1     1   15000 

6 
دورات تبادل الخبرات  

 للموظفين 

للموظفين في الجهات المشابهة  دورات 
لاعمال الجمعية لكسب الخبرات ونقل  

 التجارب الناجحة
 الادارة 

موظفي  
 الجمعية 

 15000 دورات لاربع موظفين  1   1     1   1        

 الادارة  ايجار مقر الجمعية ايجار المقر   
موظفي  
 الجمعية 

 45000 سداد الايجار  1                      

 ادوات مكتبية وقرطاسية  7
ادوات مكتبية وقرطاسية واوراق رسمية 

 ومغلفات واظرف بشعار الجمعية
 المحاسب 

العاملين 
والمراجعين 
 والضيوف 

    1         1           10000 

 تجهيز مقر للمستودع العيني   8
مقر لمستودع عيني منظم بدرجة  تجهيز 

عالية لحفظ التبرعات العينية من  
 الادوات والاجهزة الطبية

 30000 تجهيز مقر للمستودع      1                   المستفيدين  الادارة 

10 
التوعية  
 الصحية  

 بروشورات توعوية للمجتمع
  -على العادات الصحية السليمة التاكيد 

التغذية في    -المشي  -التغذئية الصحيحة 
 رمضان

 4000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المستفيدين  الاعلام

11 
المشاركة في المناسبات  
 الصحية والأيام العالمية

العالمية )االسكر السمنة الضغط  الايام 
 صحة الفم الخ( 

 15000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   المستفيدين  الاعلام

12 

المساعدات  
الصحية  
والأجهزة  
الطبية  

والعمليات  
 الجراحية 

 دواء المحتاج 
  -تقديم ادوية للامراض المزمنة )سكر 

 اخرى( -ربو  -قلب  -ضغط 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 30000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المستفيدين 

 مستلزمات كبار السن  13
  -حقيبة اسعافات اولية  -تقديم )كمامات 
مفارش كبار   -معقمات  - شاش طبي 

 السن( 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 55000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   المستفيدين 

14 
اجهزة وادوات  مساعدات 

 طبية

  - سماعات  -عكازات  - تقديم )نظارات 
كراسي طبية   -اجهزة ضغط وسكر 
  -جهاز بخار  -يدوية وكهربائية 
 اسرة طبية(  -اسطوانة اكسجين 

البرامج و  
 المستفيدين 

 184000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المستفيدين 

15 
في اجراء عملية  مساعدات 

 جراحية
تقديم المساعدة لمن لا يستطيع تكاليف  

 اجراء العمليات الجراحية 

البرامج  
وشؤون  
 المستفيدين 

 170000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المستفيدين 

 سفري شفاء  16
المساعدة المادية للمرضى الذين  تقديم  

 يراجعون مستشفيات خارج المحافظة

البرامج  
وشؤون  
 المستفيدين 

 350000   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المستفيدين 

17 

البرامج  
الاجتماعية  
وتوعية 
المجتمع  

 زيارة المرضى 
في المستشفيات والمنازل  زيارات  

 )الاعياد (

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

المرضى  
 المستفيدين 

 10000 زيارات خلال العام 2         1     1        

 العيادة الاستشارية 18
استشارية في مقر الجمعية عيادة 

نستضيف من خلالها دكاترة واستشاريين  
 للاجابة على اسئلة المرضى 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 30000 ثمان عيادات استشارية  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     المستفيدين 

19 
تثقيفية عن  محاضرة 

الامراض المزمنة وغير  
 المزمنة

مرض السكر كيفية الوقاية منه قبل  
 الاصابة به والتعامل معه بعد حدوثه

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 10000 6 1   1   1   1   1   1   مرضى السكر 



 
 

 2الصفحة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

 

 دورة الاسعافات الأولية 
الدورة للمعلمين والمعلمات مع  تقدم 

 توفير الاجهزة والادوات اللازمة 

البرامج  
وشؤون  
 المستفيدين 

المعلمين 
 والمعلمات

 25000 مستفيد  100       1     1     1    

 دورة الانعاش القلبي الرئوي  21
الدورة للمعلمين والمعلمات مع  تقدم 

 توفير الاجهزة والادوات اللازمة 

البرامج  
وشؤون  
 المستفيدين 

المعلمين 
 والمعلمات

 35000 مستفيد  100   1     1     1        

22 
رفع 

المستوى  
الثقافي  

الصحي في  
رعاية  
الامومة  
 والطفولة 

 الرضاعة الطبيعية 
حملة تخص الرضاعة الطبيعية اطلاق 

 بالتعاون مع الجهات ذات العلاقة 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 5000 حملة                   1     نساء المجتمع

 صحة الام   23
اطلاق حملة تخص صحة الام بالتعاون  

 مع الجهات ذات العلاقة

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 5000 حملة             1           نساء المجتمع

 صحة الطفل   24
اطلاق حملة تخص صحة الطفل  
 بالتعاون مع الجهات ذات العلاقة 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 5000 حملة     1                   نساء المجتمع

25 

الحد من  
العادات الغير  

صحية  
المنتشرة في  

 المجتمع  

مكافحة التدخين برنامج 
بالتعاون مع المستشفى العام  
 ومراكز الرعاية الصحية

زيارة ميدانية للمجتمع في الاسواق  
واماكن التجمعات )بنر يوضح حالة  

بروشور لمراجعة عيادة   -المدخنين 
 وزارة الصحة(

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 10000 منشور  1000   1   1   1     1       المجتمع 

 سوء التغذية  26
منشورات ورسائل للغذاء المتوازن  
 والاطعمة ذات الفائدة الغذائية العالية 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 1000 بروشورات  5 1   1   1 1 1           المجتمع 

 تسوس الاسنان 27
للمدارس ونشر مقاطع فيديو  زيارات  

وتجهيز معدات وهدايا للطلاب  
 والطالبات 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

المرحلة  
الابتدائية 
 والروضة 

 5000 زيارات  5                 1      

 ممارسة الرياضة  28
فعالية ومسابقة رياضية للمجتمع اقامة 

وتحديد السعرات الحرارية لجميع 
 المأكولات

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 10000 مشارك و بروشور سعرات  80   1     1       1       المجتمع 

29 
برنامج الإقلاع عن التنباك 

 والجراك  

حملات توعوية للمساهمة بتوعية إقامة 
المجتمع بخطر هذه الافة وضررها على  

 صحة الانسان 

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 10000 زيارات  5     1     1 1           المجتمع 

30 

 التبرع بالدم  

تشجيع الجميع للتبرع بالدعم  
 "لانقاذ حياة"  

 توعوية + نشرات + افلام رسائل 
البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 5000 رسائل                1         المجتمع 

 تكريم المتطوعين المتميزين 33
تقديم هدايا واوسمة وشهادات شكر  
 للمتبرعين والمتطوعين المتميزين

البرامج و  
شؤون  
 المستفيدين 

 10000 تقديم الهدايا للمتميزين  1                       المجتمع 

34 

 الاصول  

 وقف الجمعية ) صيدلية (  
اعتماد دراسة الجدوى والبدء بالترويج  

 والتسويق للمشروع 
الموارد  
 المالية

 1500000 تجهيز الخطة                 1         المجتمع 
35 

37 
بانشاء مقر رئيسي  البدء 

 للجمعية 
اعداد مخطط  واستخراج الرخص  

 والبجث عن داعمين  
الموارد  
 المالية

 20000 اعداد المخطط         1                 الجمعية 

38 
توفير سيارة لنقل الاجهزة  

 الطبية
نوع السيارة والسعر والبحث عن  تحديد 

 داعمين والترويج لها
الموارد  
 المالية

 98000 جلب عرض سعر              1             

 3081320 ثلاثة مليون وواحد وثمانون الف وثلاثمائة  وعشرون ريال         

 

 
 
 


